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Publicznej Szkoły Podstawowej im. T. Kościuszki w Strzelcach Wielkich realizowany     w roku szkolnym 2016/2017
I. Założenia programu

Szkolny program profilaktyki stanowi integralną część Programu Wychowawczego Szkoły, jest spójny                 z treściami nauczania oraz realizowanymi w ramach ścieżki zdrowotne  i wychowania do życia w rodzinie.
Zgodnie z założeniami przyjętymi w naszej szkole celem szkolnego programu profilaktyki jest wspieranie zdrowia psychicznego i fizycznego uczniów poprzez pomoc w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz nabywanie umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom. 
Za nadrzędny cel przyjęliśmy "Wychowanie dzieci na ludzi uczciwych, rozumiejących siebie i umiejących żyć  z innymi i dla innych".

II. Podstawy prawne dla działań profilaktycznych

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art.72. 

· Konwencja o Prawach Dziecka - art.3, art.19, art.33. 

· Ustawa z dnia 7 X 1991 roku o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 roku Nr 67, poz. 329 z późniejszymi zmianami). 

· Rozporządzenie MENiS z dnia 26 II 2002 roku dotyczące kształcenia w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458). 

· Rozporządzenie MENiS z dnia 19 VII 2002 roku zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka,                  a zwłaszcza zasad świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, a wartości rodziny (Dz. U. Nr 121      z dnia 31 VII 2002 roku, poz. 1037). 

· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości (Dz. U. Nr 147 z 2002 r., poz. 1231).
III. Diagnoza wstępna społeczności szkolnej

    Diagnoza została przeprowadzona w oparciu o informacje uzyskane od rodziców, nauczycieli i uczniów, zawarte w skierowanych do nich pytaniach ankietowych i obserwację. Jej celem było rozpoznanie potrzeb            i problemów społeczności szkolnej.
    Do najczęściej wymienianych problemów w kontaktach z rówieśnikami uczniowie zaliczyli: zaczepianie, przezywanie, ośmieszanie, używanie wulgarnych słów.   

    Do rodziców została skierowana prośba o sugestie w sprawie problematyki, jaka powinna być poruszana         w szkole, celem wsparcia rodziców w wychowaniu dzieci, kształtowaniu ich postaw, ochrony przed zagrożeniami.
Najważniejsze problemy wymieniane przez rodziców to: 
· kultura zachowania wobec nauczycieli, kolegów, osób starszych, 

· zdrowy styl życia: sposoby spędzania wolnego czasu, 

· asertywne zachowanie.
     Po analizie zebranych informacji, biorąc pod uwagę fakt, iż skuteczność oddziaływań profilaktycznych zależy od redukcji czynników ryzyka oraz wzmacnianiu czynników chroniących, tkwiących w środowisku rodzinnym, szkolnym oraz cechach osobowości ucznia, wyciągnięto następujące wnioski: 

1. Dbać o obowiązujące standardy zachowań uczniów zgodnie z wizją i modelem absolwenta zapisanym w szkolnym programie wychowawczym. 

2. Uczulić wychowawców na problemy swoich wychowanków, prowadzić stały monitoring zachowań.
V. Cele programu

· kształtowanie postaw wolnych od nałogów, gotowość do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego, 

· o wzmacnianie poczucia wartości, 

· przekazanie wiedzy uczniom o środkach uzależniających, 

· wskazanie właściwych rozwiązań w różnych sytuacjach życiowych, 

· kształcenie umiejętności świadomego dokonywania wyboru, 

· kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów i konfliktów, 

· budowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami, 

· dążenie do większej otwartości uczniów, świadomego przeżywania emocji, 

· wspieranie rozwoju ucznia poprzez kształtowanie następujących zachowań: prawidłowe odżywianie, troska       o higienę własnego ciała, dbałość o bezpieczeństwo,  

· wyuczenie asertywnych zachowań (umiejętność odmawiania), 

· formowanie nawyków higienicznych zapobiegających najbardziej powszechnym wśród dzieci chorobom, 

· ukazanie właściwych form spędzania wolnego czasu, rozwijanie zainteresowań, 

· stworzenie klimatu zaufania między nauczycielem i uczniem mającym problemy, 

· uświadomienie uczniom czym jest uzależnienie, 

· zapoznanie z różnymi rodzajami zagrożeń, 

· ochrona uczniów przed zagrożeniami, reagowanie na pojawiające się zagrożenia, 

· umiejętność szukania pomocy u innych osób i w odpowiednich instytucjach.

Treści programowe zamknięte są w następujące bloki tematyczne: 

   I. Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa w szkole i poza nią. 
  II. Zapobieganie i przeciwdziałanie agresji wśród uczniów.
 III. Profilaktyka uzależnień – kształtowanie postaw asertywnych.
 IV. Praca nad wzmocnieniem podstawowych umiejętności społecznych oraz kulturą osobistą.
  V. Propagowanie zdrowego stylu życia.
	Zadania 
	Formy realizacji 
	Termin 
	Odpowiedzialni 

	I. Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa    w szkole 
	1. Bieżące usuwanie usterek zagrażających bezpieczeństwu. 

2. Ośrodki tematyczne              w  kl. I-III poświęcone bezpieczeństwu na co dzień: na drodze, w domu, poza domem, w czasie zabaw, posługiwania się urządzeniami elektrycznymi.
3. Spotkanie ze strażakiem oraz  policjantem – pogadanki      na temat bezpieczeństwa           w ruchu drogowym oraz postępowania w czasie wypadków drogowych           i innych zagrożeń.
4. Udział w programie: „Klub bezpiecznego Puchatka” oraz ,,Odblaskowa szkoła’’.
5. Realizacja zagadnień dotyczących „Bezpiecznego dzieciństwa  na wsi”.
6. Zorganizowanie dnia bezpiecznego Internetu
      z wykorzystaniem  programów i kampanii społecznościowych dostępnych na stronach dzieckowsieci.fdn.pl oraz safeinternet.pl.
7. Tematyka godzin                   z wychowawcą w kl. IV-VI poświęcona bezpieczeństwu. 
8. Zajęcia techniczne w klasach IV – VI. 
9. Zapoznanie uczniów               i przypomnienie numerów alarmowych, sposobów wzywania pomocy. 

10. Przeprowadzenie ćwiczeń ewakuacyjnych przez Ochotniczą Straż Pożarną     w Strzelcach Wielkich.
11. Pogadanka przed feriami pod hasłem: „Bezpieczne zabawy zimą.”
12. Gazetki klasowe na temat zasad bezpieczeństwa. 

13. Podniesienie świadomości uczniów dotyczących skutków niebezpiecznych zabaw poprzez pogadanki, scenki tematyczne itp. 
14. Przeprowadzenie egzaminu na kartę rowerową              dla uczniów kl. IV. 
15. Bezpieczeństwo podczas przerw.                              
16. Bezpieczeństwo podczas dojazdu uczniów z Wrzępi     - do szkoły i do domu. 
17. Lekcje z pedagogiem.
18. Teatrzyki profilaktyczne      na temat bezpieczeństwa.
19. Opracowanie regulaminu zachowania się w różnych miejscach przez uczniów.


	Cały rok



W ciągu roku
wrzesień

styczeń

Cały rok

W ciągu roku
luty
Zgodnie z planem
W ciągu roku
W ciągu roku

Październik

Styczeń

Cały rok
Cały rok
Maj
Cały rok
Cały rok

Cały rok

Październik

	Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas
Wychowawcy klas I - VI


Nauczyciele informatyki, wychowawcy klas

Wychowawcy

klas
M. Pudło

Wychowawcy klas
M. Książek


Wychowawcy klas



Wychowawcy klas

Wychowawcy klas
M. Pudło
Nauczyciele dyżurujący
D. Laska

Nauczyciele według grafiku
Pedagog szkolny
Zespół do spraw bezpieczeństwa      i profilaktyki.

Wychowawcy klas

	II. Zapobieganie   i przeciwdziałanie agresji wśród uczniów
	1. Propagowanie pozytywnych postaw i zachowań uczniów poprzez udzielanie pochwał wychowawcy (w klasie), dyrektora (na apelach szkolnych). 

2. Ćwiczenia - zabawy "Jak radzić sobie ze złością?".
3. Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za innych (pomoc koleżeńska, otoczenie opieką słabszych i młodszych kolegów). 
4. Kształtujemy u dzieci prawidłowe postawy zachowań; rozmowy, dyskusje, teatrzyk profilaktyczny. 
5. Systematyczna współpraca nauczycieli i wychowawców mającą na celu wymianę informacji o ewentualnych niepokojących sygnałach dotyczących zachowania się uczniów. 

6. Pogadanki na temat praw dziecka (Konwencja Praw Dziecka). 
7. Dobre rozeznania środowiska pozaszkolnego, w którym żyje uczeń. 

8. Otoczenie opieką i pomoc uczniom mającym problemy w nauce np. organizowanie zajęć wyrównawczych. 

9. Kierowanie uczniów do poradni psychologiczno-pedagogicznej. 

10. Rozmowy indywidualne wychowawców z uczniami sprawiającymi trudności wychowawcze. 

11. Aktywne dyżury nauczycieli zgodne z grafikiem. 

12. Organizowanie zabaw            z zachowaniami grzecznościowymi, odgrywanie ról, pogadanki.
13. Realizacja wybranych zagadnień z programu profilaktyczno-wychowawczego dla klas  IV-VI „Saper-czyli jak rozminować agresję”           R. Knez, W.M. Słonina         oraz „Spójrz inaczej” Kołodziejczyka w czasie lekcji wychowawczych.
14. Konsekwentne reagowanie  na najdrobniejsze przejawy agresji wśród uczniów.
15. Warsztaty dla kl. I-III- ,,Stop agresji i przemocy’’ oraz dla kl. IV-VI- ,,Profilaktyka agresji i przemocy’’.
16. Kontakty z rodzicami mające na celu wypracowanie wspólnych metod rozwiązywania problemów oraz nawiązanie ścisłego kontaktu z rodzicami przebywającymi za granicą.     
17. Pedagogizacja rodziców – popularyzacja wśród rodziców wiedzy                   o psychicznych potrzebach dziecka.
18. Pogadanki dla uczniów na temat agresji, tolerancji          i dyskryminacji.                                                  

19. Konsultacje z rodzicami.

	Cały rok 




Cały rok 

Cały rok 



Cały rok
Cały rok
Cały rok

W ciągu roku

Cały rok
W ciągu roku

Cały rok 



Cały rok

W ciągu roku

Zgodnie z planem pracy
Cały rok

Październik


Cały rok
Cały rok
W ciągu roku

Według

potrzeb

	Wychowawcy klas




Wychowawcy klas 

Wychowawcy klas 
rodzice



Wychowawcy, rodzice, pedagog
Wszyscy nauczyciele
Wychowawcy klas


Wychowawcy klas


Wychowawcy klas

Wychowawcy klas, 
pedagog

Wychowawcy klas, pedagog


Nauczyciele dyżurujący
Wychowawcy klas

Wychowawcy klas


Wszyscy nauczyciele


Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Dzieciom
Wychowawcy klas,
rodzice



Wychowawcy, pedagog
Pedagog
Wychowawcy, dyrektor, pedagog, logopeda        


	III. Profilaktyka uzależnień              i kształtowanie postaw asertywnych
	1. Bloki tematyczne w klasach I-III poświęcone substancjom szkodliwym zdrowiu-nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze oraz wyrabianie umiejętności mówienia „NIE” w sytuacjach zagrażających zdrowiu. 

2. Tematyka godzin wychowawczych poświęconych profilaktyce uzależnień i kształtowaniu postaw asertywnych. Realizacja programu profilaktycznego Kołodziejczyka „Spójrz inaczej.” 

3. Konkurs plastyczny na temat zgubnych skutków nałogów. 
4. Prowadzenie dyskusji             i pogadanek w celu wykształcenia u uczniów umiejętności odmawiania – rozwijanie empatii                  i kształtowanie zachowań asertywnych. 

5. Przygotowanie i udział uczniów w gminnym konkursie poświęconym profilaktyce uzależnień. 

6. Uczymy się mówić „Nie”. Asertywne zachowanie Ćwiczenia praktyczne, pogadanki.
7. Diagnoza w zakresie kontaktu uczniów z substancjami szkodliwymi: alkohol, nikotyna, dopalacze, narkotyki.

	Cały rok 

 

Cały rok

Maj
Cały rok

II semestr
Cały rok

II półrocze
	Wychowawcy klas I-III




Wychowawcy klas IV-VI




M. Książek
Wychowawcy klas




M. Książek
B. Jankowska
Wychowawcy klas, pedagog
Wychowawcy klas, pedagog

	IV. Praca nad wzmocnieniem podstawowych umiejętności społecznych oraz kulturą osobistą.
	1. Systematyczne wdrażanie uczniów do przestrzegania zasad kultury w każdej sytuacji: 
a) używanie słów grzecznościowych: proszę, przepraszam, dziękuję,         b) kłanianie się wszystkim osobom dorosłym. 

2. Gazetki klasowe poświęcone zasadom kulturalnego zachowania się. 
3. Tematyka lekcji wychowawczych poświęcona sposobom pokojowego rozwiązywania problemów, odgrywanie ról dotyczących zachowań grzecznościowych.
4. Wdrażanie do kulturalnego obcowania ze sztuką poprzez wyjazdy do teatru, muzeum, filharmonii, opery itp.
5. Dostrzeganie osób upośledzonych , w podeszłym wieku, samotnych. 
	Cały rok






 Cały rok
Według planu

Cały rok

Styczeń
	Wychowawcy klas




Wychowawcy klas
Wychowawcy klas


Wszyscy nauczyciele

M. Pastuch, wychowawcy klas

	V. Propagowanie zdrowego stylu życia
	1. Ośrodki tematyczne w klasach I – III dotyczące umiejętności higienicznego przygotowania posiłków, spożywania zdrowych pokarmów. 

2. Realizacja programu „Szklanka mleka”.
3. Realizacja programu „Owoce w szkole”.
4. Udział w akcji ,,Śniadanie daje moc’’.

5. Realizacja projektu edukacyjnego – Radosny uśmiech – Radosna Przyszłość.
6. Kontynuacja kampanii walki z rakiem oraz Dnia zdrowego odżywiania połączonego z degustacją zdrowej żywności. 
7. Tematyka godzin wychowawczych i lekcji przyrody, poświęcona uświadomieniu związku między jakością pożywienia, a dobrym samopoczuciem – piramida zdrowego żywienia. Zapoznanie ze sposobami zabezpieczania żywności przed zanieczyszczeniami      i zepsuciem, przestrzeganie terminu przydatności           do spożycia. 

8. Apel savoir vive przy stole czyli kultura spożywania posiłków.
9. Zajęcia w klasach I – III dotyczące zasad higieny osobistej: 

- dbałość o czystość ciała, ubrania, higiena jamy ustnej (fluoryzacja), 

- dbałość o porządek                i estetykę miejsca nauki, pracy i wypoczynku. 
Udział w programie: ,,Akademia czystych rąk’’.

10. Tematyka godzin wychowawczych w klasach IV-VI poświęcona zasadom higieny osobistej i otoczenia. Uświadomienie wpływu wyglądu osobistego             na samopoczucie. 
11. Spotkanie z pielęgniarką: 

-klasy I-IV - higiena osobista 

-klasy V-VI- higiena okresu dojrzewania. 

12. Przygotowanie do szkolnych   i gminnych konkursów poświęconych promocji zdrowia. 
13. Udział w Ogólnopolskim Turnieju Miast i Wsi. 

14. Organizowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych. 

15. Udział uczniów w zawodach sportowych organizowanych na terenie gminy i rejonu 
16. Profilaktyka wad postawy 

- rozpoznanie wad postawy, 

- kontrolowanie prawidłowej postawy w ławce podczas zajęć,

-  zwrócenie uwagi na prawidłowe noszenie plecaka i jego ciężar – udział w akcji ,,Lekki plecak’’.
17. Zapoznanie z czynnikami chorobotwórczymi(bakterie   i wirusy) oraz sposobami ochrony przed zarażeniem się chorobami. Zasady bezpiecznego spożywania lekarstw, rozpoznawanie substancji szkodliwych dla organizmu 

-tematyka godzin wychowawczych w klasach IV-VI oraz bloków tematycznych w klasach I-III 
18. Profilaktyka urazów               i wypadków oraz udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej: 

- lekcje przyrody, 

- godziny z wychowawcą, 

- prelekcja pielęgniarki, 

 -lekcje wych. fiz.
- pokaz udzielania pierwszej pomocy przez ratownika medycznego. 
19. Kształtowanie nawyków właściwego spędzania wolnego czasu oraz wdrażanie do aktywności ruchowej – Dzień sportu.
- organizowanie dyskotek klasowych, 

- organizowanie imprez           i uroczystości szkolnych, 

- organizowanie wycieczek pieszych, rowerowych, autokarowych, 

- organizowanie wyjazdów do kina i teatru, opery itp. 

- zorganizowanie Gminnego Przeglądu Teatrów Szkolnych,  

- organizowanie zajęć pozalekcyjnych: kółko teatralne, zespół folklorystyczny, kółko przyrodnicze, zajęcia sportowe, zajęcia rozwijające w kl. I-III, kółko                     j. angielskiego
20. Udział w programie ,,Trzymaj formę’’ i ,,Znajdź właściwe rozwiązanie’’.

21. Projekt edukacyjny:  ,,Zdrowe odżywianie’’.
22. Festiwal zdrowia.

	Cały rok 
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Cały rok 
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Cały rok




Cały rok




Jesień Wiosna 

II semestr




Czerwiec


Cały rok



Cały rok
W ciągu całego roku



Według planu nauczania






kwiecień
Cały rok
Cały rok



II semestr
 

Maj

	Wychowawcy klas I-III 




Wychowawcy klas I-VI
Wychowawcy klas I-III
Wychowawcy klas I-VI
Wychowawcy klas I-III
M. Książek

L. Łaptas
Wychowawcy klas IV-VI
Nauczyciele przyrody



B. Jankowska



Wychowawcy klas
Nauczyciel wych. fiz.




Wychowawcy klas
Nauczyciele wych.fiz.




L. Łaptas

M. Książek

Wychowawcy klas 



M. Książek 


M. Książek



M. Książek


Pielęgniarka szkolna, nauczyciele
Nauczyciele przyrody, wychowawcy klas







M.Książek
Wszyscy nauczyciele
M. Książek
Wychowawcy klas

L. Łaptas

M. Książek


VI. Ewaluacja programu profilaktyki
Cel ogólny ewaluacji:
Podniesienie efektywności pracy szkoły. 
Pod koniec roku szkolnego przeprowadzona będzie ewaluacja programu za pomocą ankiety. Osobami ankietowanymi będą rodzice oraz uczniowie. Uzyskane wyniki posłużą do analizy przeprowadzonych działań, ich skuteczności oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian. Za działania związane  z ewaluacją odpowiedzialny jest zespół ds. profilaktyki.
